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    Weitere Videos

  NDR Talkshow

vom 3.3.23
 

H&S Experten-Clips





br alpha vom 29.4.20



"Unsere Haut" 29.4.19


 

  


  




    Radio / Podcast

   

"Gesprächszeit"
bremen zwei 9.3.20

 

WDR2 Jörg Thadeusz

 

Marathonfitness 12/19

 

DLF Kosmetik selber

machen 12.12.19
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Diese Woche ON AIR


    
        Yael Adler

 

seit 8.4.24 neue Podcast-Folge online
"Ist das noch gesund?"


Thema: Wie wir unsere eigenen Gefühle besser verstehen!

 

seit 28.3.24 ab 20.15h online

"Missverstehen Sie mich richtig", Youtube

Gregor Gysi im Gespräch mit Yael Adler
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  Ärztin - Dermatologin - Referentin - Moderatorin - Bestsellerautorin 

   


Dr. Yael Adler hat sich mit Haut und Haaren der Dermatologie verschrieben. Nicht nur bei ihren Patienten, auch in den Medien ist sie gefragt. Eloquent, lebendig und erfrischend gibt die Hautärztin Experten-Rat, in Fernsehen, Hörfunk, Podcasts und Print. Sie schreibt Kolumnen (F.A.Z. am Sonntag, FOCUS online) und Bücher. "Haut nah" (2016) wurde Spiegel-Nr.1-Bestseller und bisher in 35 Sprachen übersetzt. 2018 folgte mit "Darüber spricht man nicht" ein weiterer Bestseller. Im September 2020 erschien ihr drittes Buch "Wir müssen reden, Frau Doktor! - Wie Ärzte ticken und was Patienten brauchen", das ebenfalls Bestseller-Rang erreichte. Am 1.3.2023 brachte die Hautärztin den Titel "Genial vital!" heraus, in dem sie beschreibt, wie wir durch Umstellung von Ernährung und Lebensstil länger fit bleiben können - ein Spiegel-Nr.1-Bestseller nach wenigen Wochen. Wer Yael Adler live erleben will - besucht ihre Meditainment-Vorträge, Lesungen oder entdeckt sie bei der Moderation von Veranstaltungen.

Die Dermatologin absolvierte Zusatzausbildungen in Phlebologie (Venenheilkunde) und Ernährungsmedizin (DGEM). Speziell für Themen rund um die feine Beziehung zwischen Haut und Ernährung bzw. Psyche, ebenso wie zu Tabuthemen, ist die leidenschaftliche Ärztin eine kompetente Ansprechpartnerin. Zudem hat sie ein Faible für die Fachbereiche Psychologie und Neurologie. Yael Adler lebt mit Ehemann und zwei Kindern in Berlin und praktiziert privat.

Schwerpunkte: Medizin, Haut- und Geschlechtskrankheiten, Venenerkrankungen, Tabuthemen und Tabuzonen, Hautpflege, Beauty, Ernährung; Vorträge; Veranstaltungsmoderation

>> Termine/Auftritte von Yael Adler: Vorstellung ihres neuen Buches
 
 
 
  



 



   NEWS

  
[image: "Genial vital!" Yael Adler]In ihrem aktuellen Buch nimmt uns Yael Adler mit auf eine erkenntnisreiche und hochspannende Reise durch unseren Körper. Die Dermatologin, Ernährungsmedizinerin und Anti-Aging-Expertin erklärt, wie und warum wir von der einzelnen Zelle bis zu den Organen altern und was wir ganz konkret dagegen tun können - und zwar jeder von uns im Allgemeinen wie an seinen ganz individuellen Schwachstellen. Durch einfache Umstellungen von Ernährung oder Lebensstil können wir deutlich länger jung bleiben. Detektivisch spürt Adler die Altersbeschleuniger auf, hilft uns, rundum länger fit zu bleiben und liefert verblüffende Tipps zur “Instandhaltung” unser Körpers. "Genial vital!" ist am 1.3.2023 bei Droemer erschienen.

 



  
   LEBENSLAUF 

  	
STUDIUM

	
Humanmedizin an der Johann Wolfgang Goethe - Universität, Frankfurt/Main und der Freien Universität Berlin, Promotion 1999 - Uniklinikum Frankfurt, Abt. Endokrinologie und Angiologie


	
MEDIENPRÄSENZ

	 
	
seit 2003

	
Auftritte als TV-Hautärztin, Gesundheitsexpertin und Bestseller-Autorin bei ARD Morgenmagazin, ARD Buffet, RBB (Abendschau, ZIBB, RBB Praxis, Quivive), ZDF MoMa, DW-TV (Fit & Gesund, In Good Shape), RTL (Punkt 12, RTL aktuell, Explosiv), PRO7 (taff) u. v. a. sowie in zahlreichen Talkshows / Gesundheitstipps in Print- u. Onlinemedien; Podcasts


	
PRAXIS

	 
	
2015

	
Zusatzausbildung zur Ernährungsmedizinerin DAEM/DGEM


	
seit 2009

	
Dermatologin beim European Prevention Centre und dem Herzinstitut Berlin


	
seit 2007

	
niedergelassene Hautärztin in eigener Privatpraxis


	
2004

	
Zusatzausbildung zur Phlebologin


	
2003

	
Ausbildung zur Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten


	
SPRACHEN

	
Englisch (fließend)


	
SPECIALS

	
Vorstandsmitglied der German Society of Anti-Aging Medicine e. V.
Mitglied der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft e. V.
Mitglied im Expertengremium der Bundes-Apothekerkammer
TV-Hautexpertin in den Medien, Kolumnistin, Podcasterin


	
BÜCHER

	
"Genial vital!" (Droemer, München 2023)
"Wir müssen reden, Frau Doktor!" (Droemer, München 2020)
"Darüber spricht man nicht - weg mit den Körpertabus" (Droemer, München 2018)
"Haut nah - alles über unser größtes Organ" (Droemer, München 2016)

"Hautkrankheiten - Symptome, Therapie, Beratung" (wissenschaftl. Verlagsges. Stuttgart 2011)
"Hautkrankheiten im Blick" (wissenschaftl. Verlagsges. Stuttgart 2004)


	
ENGAGEMENT

	
Aktives Mitglied bei WIZO Deutschland e. V. (Internationale und überparteiliche Frauenorganisation, die in Israel Kinder, Jugendliche, Frauen und Senioren unterstützt und betreut.)



 

  

  

  

  

    VORTRÄGE 

  	
HAUT | TABUS

	
 


	



	
Körperpflege – wer zu viel seift, stinkt!

	wie geht Waschen? Wir haben´s bisher falsch gemacht!
	weniger ist mehr - was wir von der Steinzeit lernen können
	Cremes für alle Gelegenheiten – brauchen wir die?
	von Mikroben, Säuren, Düften und Fetten auf unserer Haut



	 	
Wahre Schönheit kommt von innen

	die Haut - ein Spiegel unserer Ernährung
	Fastfood und Zucker lassen die Haut schneller altern
	unsere Pelle verrät, woran uns mangelt
	gesunde Darmflora - gesunde Haut



	 	
Darüber spricht man nicht!

	über Körpergeruch, Mundgeruch und Fußpilz
	über Darmwinde, Hämorrhoiden, Schnarchen und das Altern
	Hilfe! Haupthaar verabschiedet sich und woanders wächst es
	wieviel Pflege bedarf unser Intimbereich



	 	
Happy Aging

	Maßnahmen von innen und außen 
	was kann man selber tun
	was machen lassen: Fassadenarbeiten im Visier
	ein Vortrag mit Frischhaltegarantie



	 	
Von Gänsehaut und Krähenfüßen

	von erröten und blass werden
	wie unsere Haut kommuniziert
	unsere Pelle kann riechen und hören



	 	
Die Sportlerhaut schützen

	was sie quält: von Hautpilz bis Schwielen
	braucht die sportliche Haut eine spezielle Pflege?
	Hygiene und Sonnenschutz



	 	
Vom Baby-Popo zum Lederstrumpf

	Faszination Haut, Erstaunliches, Wissenswertes
	Hautwissen porentief!
	die Haut in knackigen Zeiten und auf dem Weg zur Schlaffheit
	ein Organ, das sich nicht verstecken kann



	 	
Die Haut - der Spiegel der Seele


	welche Spuren auf dem "Bildschirm Haut" kann man lesen?
	sie verrät akute Emotionen und Dauerstress
	wenn die Seele leidet: hektische Flecken, Pickel, Juckreiz und Co.



	GESUNDHEIT	 
	 	
Alt werden wollen alle - alt sein niemand

	die unweigerlichen Zeichen des Alterns
	was Zellen und Organen gut tut
	das hilft gegen die sichtbaren Alterungsphänomene
	geniale Vitalität für Herz, Muskeln, Haut und Hirn



	 	
Sommer - Sonne - Sonnenbrand

	schicken Sie Ihre Haut regelmäßig zum Hautcheck
	die dunklen Seiten der Sonne
	Sonnenschutz - aber richtig!
	das wichtige Sonnen-Vitamin-D



	 	
Wie Umweltgifte Haut und Organismus belasten


	Rauchen schädigt auch die Haut erheblich
	Körperpflegemittel: Auswirkungen auf unsere mikrobiellen Zellen
	Feinstaub führt zu mehr allergischen Reaktionen
	Tattoos - nicht nur die Schwermetalle darin sind gefährlich




 

  

  

  

  

  Profil von  Dr. Yael Adler  bei healthSPEAKERS.de

  


    
    
   

    REFERENZEN 

  Vorträge

ARD Maskenbildner
Bähler Dropa
Bencard
BIG direkt gesund
Dermapharm
Dt. Verband für Podologie
Dr. Kade
Klinikum Frauenheilkunde Düsseldorf
Novartis
NaturkosmetikCamp
Ophardt Hygiene
Servier
URANIA Berlin
VW Autostadt
Zentralrat der Juden
 

  

  

  

  

  
    KUNDENSTIMMEN 

  
 Ganz herzlichen Dank für den tollen Abend gestern. Es hat den Gästen - und auch uns - sehr viel Spaß gemacht, es war lehrreich, kurzweilig und unterhaltsam. Ich selbst habe heute Morgen erst einmal die Seife beim Duschen weggelassen und Sonnencreme genutzt. Jetzt kommt die Hautpflege von Innen dran. Ich freue mich auf eine weitere Veranstaltung irgendwann wieder! - Sandra Metzger, Heymann Veranstaltungen -



 Es war super mit Frau Dr. Adler! Die Besucher waren restlos begeistert von ihrem unglaublich unterhaltsamen und spritzigen Vortrag!  - Jürgen Preißer, Pustet GmbH -



  

  

  

  

  
    THEMEN-VIDEOS 

  
Analer Juckreiz 

Blähungen

Botox

Cremes und Salben 

Darüber spricht man nicht

Duschen

Fußpilz / Nagelpilz

Haare pflegen

Hände und Nägel pflegen

Hautkrebsvorstufen


Insektenstiche

Inkontinenz vermeiden

Intimrasur

Kondomgröße errechnen

Krampfadern / Besenreiser

Mundgeruch

Nebenwirkungen der Pille

Shampoos

Schuppen

Verhütungsmethoden

  


  

  

  

  

  
  PODCASTS 

  
Gesunder Schlaf

Haut - Berührung

Männergesundheit

Organspende

Schnarchen

Wunderwerk: Bewegungsapparat

Wunderwerk: Gehirn
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